
Профессия «Швея», «Модельер» 

Считалки. 

У Ивана три кафтана, 

Три кафтана у Ивана 

Жёлтый, красный, голубой 

Выбирай себе любой! 

*** 

Жили-были у жилета, 

Три петли и два манжета. 

Если вместе их считать, 

Три да два, конечно, пять!                                                                   

Только знаешь, в чём секрет? 

У жилета нет манжет!                                                                                                                                     

Игра «Бусинки» 

 Цель:  упражнять в передвижении «цепочкой» - держась за руки, не разрывая  цепь, 

согласовывая движения, друг с другом, повторяя движения взрослого и вместе с ним 

проговаривая стихотворение. 

Ход игры 

 Взрослый начинает игру, идет и повторяет: «Я на ниточку нанизываю бусинки», беря 

желающих детей за руку, остальные подходят, берут за руку последнего ребенка, образуя 

длинную цепь – бусы. 

Проговаривая вместе с детьми: «Как мы бусы собирали, 

Собирали, собирали… 

(ведет цепь медленно по прямой) 

Бусинки, бусинки 

Красивые бусинки. 

Их на нитку собирали 

(водит цепь плавно из одной стороны в другую) 

Бусинки, бусинки 

Красивые бусинки. 

Как мы бусы завивали, 

Завивали, завивали 

(медленно кружится, завивая цепь вокруг себя) 

Бусинки, бусинки 

Красивые бусинки. 

   Останавливается и говорит: «Играли, играли мы с бусами, а ниточка запуталась и 

порвалась. Бах, тара - рах! Раскатились бусинки далеко, во все стороны!» Дети разбегаются 

по всей площадке, приседают. 

«Надо опять все бусинки на ниточку собрать!» - воспитатель, подходя к ребенку, задевает 

его, проговаривая: «Нашла бусинку», берет его за руку, идут к следующему и т.д. 

Игра начинается сначала. 

  Вариант. Дети идут по кругу, держась за руки, проговаривая текст. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра  «Найди свой цвет» 

Цель:  учить действовать по сигналу быстро, приучать детей ориентироваться в 

пространстве, развивать ловкость, внимание. 

Инвентарь: флажки разных цветов. 

Ход игры 

Воспитатель раздает детям флажки 3 – 4х цветов. Дети с флажками одного цвета стоят в 

разных местах комнаты, возле флагов определенных цветов. 

После слов воспитателя: «Идите гулять» - дети расходятся по площадке в разные стороны. 

На сигнал «Найди свой цвет», дети собираются у флагов соответствующего цвета. 

Воспитатель следит, чтобы дети отходили подальше от своих флагов, ходили по всей 

площадке, флажок нужно держать вертикально в руке перед грудью или вытянув руку 

вверх. 

  Варианты 

* Вместо флажков каждому можно дать кубик, кружок, ленту разного цвета, по которым 

они будут находить свой флаг. 

* Дети собираются рядом с названным ребенком по цвету одежды. Например: «У кого есть 

белый цвет (футболка, чешки, носки, бант и т.д.)  - собираются возле Вали. У кого есть 

синий цвет – собираются возле Оли». Валя и Оля проверяют у подошедших детей цвет. 

Если у ребенка нет названного цвета, он стоит рядом с воспитателем. 

Игра  «Иголка, нитка, узелок» 

Цель:   упражнять в беге, огибая препятствия – «змейкой»; развивать ловкость, внимание, 

умение ориентироваться в пространстве. 

Ход игры 

 Дети стоят по кругу, разомкнувшись. Выбираются три ребенка, которые встают в центре 

круга друг за другом – иголка впереди, за ней нитка и последним стоит узелок. 

   Задача этих детей: не отстать, не запутаться, не потеряться, а все время бежать друг за 

другом. Иголочка ведет детей через круг, вокруг круга, обегая детей «змейкой». Если 

иголочке удалось оторваться от ниточки и узелка, или потерялся узелок, игра 

останавливается, выбираются другие, игра продолжается. 

Игровые задания «Ходим в шляпках» 

Цель: формировать правильную осанку; упражнять в ходьбе с грузом на голове, сохраняя 

правильную осанку; развивать координацию, внимание, чувство равновесия, ловкость. 

Инвентарь:  мешочки с песком (вес 200 – 300 грамм). 

Ход игры 

Дети кладут на голову легкий груз – «шляпы» (мешочки с песком). Проверив осанку детей, 

воспитатель дает сигнал к ходьбе. Дети идут обычным шагом по залу в колонне по одному, 

сохраняя положение правильной осанки. 

   Выигрывает тот, у кого «шляпа» ни разу не упала, и при этом он не нарушал осанку. Во 

время ходьбы нельзя придерживать «шляпу» рукой. Уронивший «шляпу», поднимает ее, 

встает в конец колонны и продолжает игру. 

Варианты игры. Вместо обычной ходьбы используются разновидности ходьбы: на носках, 

приставным шагом, спиной вперед, ходьба с препятствиями – перешагивая предметы, по 

гимнастической скамейке, по извилистой линии и т.д. 
 


