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Учебный план на 2024-2025 учебный год 
 

Образовательная 

область 

Вид деятельности детей  Объем нагрузки (количество/продолжительность) 

 

Группа №1, 4,5 
(1,6- 3 года) 

Группа № 3, 6 
(3-4 года) 

Группа №9 
(4-5 лет) 

Группа  
№ 7, 10,12 
(5-6 лет) 

Группа № 8,11 
(6-7 лет) 

Познавательное 

развитие 
Ознакомление с 
окружающим миром 

1 (10 мин) 1 (15 мин) 1 (20 мин) 2 (50 мин) 2 (60 мин) 

Конструирование/ РЭМП 0,5/0,5 (5 мин) 1/1 (30 мин) 1/1 (40 мин) 1/1 (25 мин) 1 (30 мин) 
2 (60 мин) 

Речевое развитие 

 

 

 

Развитие речи 0,5 (5 мин) 0,5 (7,5 мин) 0,5 (10 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - 0,5 (10 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

Восприятие 
художественной 
литературы и фольклора 

0,5 (5 мин) 0,5 (7,5 мин) 0,5 (10 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 (10 мин) 1 (15 мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

Лепка/аппликация 0,5/0,5  (5 мин) 0,5/0,5 (7,5 мин) 0,5/0,5 (10 мин) 0,5 (12.5 мин) 
1 (25 мин) 

0,5 (15 мин) 
1 (30 мин) 

Художественный труд - - - 0,5 (12.5 мин) 0,5 (15 мин) 

Музыка  
 

2 (20мин) 2 (30 мин) 2 (40 мин) 2 (50 мин) 2 (60 мин) 

Физическое 

развитие 

Двигательная 
деятельность 

2 (20мин) 3 (45 мин) 3 (60 мин) 3 (75 мин) 3 (90 мин) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

 Реализуется в ежедневно организации жизни и деятельности детей  



здоровом образе 

жизни 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие 
общения, нравственное 
воспитание. 
Игровая деятельность 
Ребенок в семье и 
обществе 
Самообслуживание, 
самостоятельность, 
трудовое воспитание. 

Интеграция во 
всех 
образовательных 
областях. 
 

Интеграция во 
всех 
образовательных 
областях. 
 

Интеграция во 
всех 
образовательных 
областях. 
 

Интеграция во 
всех 
образовательных 
областях. 
 

Интеграция во 
всех 
образовательных 
областях. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Художественно-

эстетическое, 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 1 (10 мин) 1 (15 мин) 1 (20 мин) 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

       

  100 минут 150 минут 150 минут 375 минут 450 минут 
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