
НАЙДИТЕ ПОЛЕЗНОЕ БЛЮДО

“Если хотите быть здоровыми, завтракайте!” -

советуют диетологи. Это правило особенно 

актуально для детей. Ведь дети, которые 

завтракают, более энергичны, имеют высокую 

концентрацию внимания и менее склонны к 

набору лишнего веса.

ПРОЙТИ ТЕСТ



НАЙДИ ПОЛЕЗНЫЙ ЗАВТРАК

ГАМБУРГЕР

БЛИНЧИКИ КАША ОВСЯНАЯ

ЧИПСЫ



НАЙДИ ПОЛЕЗНЫЙ ПЕРЕКУС

ХОТДОГ МОРОЖЕНОЕ

ОРЕХИ ПИРОЖНОЕ



НАЙДИ ПОЛЕЗНЫЙ ОБЕД

РЫБА С ОВОЩАМИ ЖАРЕНЫЙ КАРТОФЕЛЬ

ПИЦЦА ПАСТА “КАРБОНАРА”



НАЙДИ ПОЛЕЗНЫЙ УЖИН

ОВОЩИ ЗАПЕЧЕНЫЕ СУШИ И РОЛЛЫ

ТОРТ БУТЕРБРОТ С КОЛБАСОЙ



ТЕСТИРОВАНИЕ ЗАВЕРШЕНО

ПОСМОТРЕТЬ 

РЕЗУЛЬТАТ



ТЕСТИРОВАНИЕ ЗАВЕРШЕНО

ВЕРНЫЕ ОТВЕТЫ:

НЕВЕРНЫЕ ОТВЕТЫ:

УСПЕШНОСТЬ:

4

0

100%

ПОДЗДРАВЛЯЕМ! ТЕСТ 

ПРОЙДЕН!

ЗАВЕРШИТЬ И 

ВЫЙТИ


