
Аннотация.
Программа направлена на внедрение доступных детям элементов спорта (игр
с  мячом)  в  систему  физического  воспитания  ДОУ.  Освоение  элементов
спортивных игр в дошкольном возрасте составляет основу для дальнейших
занятий спортом. В процессе реализации программы у детей формируется
интерес  к  спортивным  играм:  волейбол,  баскетбол,  футбол.
Данная программа предполагает использование в работе с детьми  мячей
разных  по  размеру,  весу  и  назначению,  объединяет  в  себе элементы
различных видов спорта. Программа помогает определить интересы ребенка
к одному из видов спорта. 
Цель программы: обогащение двигательного опыта детей за счёт усвоения ра
знообразных  действий  с  мячом на  достаточно  высоком уровне, улучшение
физического развития, физической подготовленности детей, обеспечение дос
таточной и разнообразной двигательной деятельности дошкольников
Срок реализации программы: 4 года

Язык, на котором осуществляется программа: русский
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